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l. Preliminarii

Problema ecosistemelor contemporane constituie o prioritate mondiala si nationala, care
vizeaza in mod direct conditiile de viata si sanatatea populatiei. Astazi este imposibila asigurarea
sanatatii oamenilor fara cunoasterea pozitiilor de baza ale ecologiei umane, ale conditiilor de
existenta umana, ale posibilitatilor de dirijare a factorilor de mediu pentru cea mai mare valoare a
caracteristicii omului - sandtatea.

Scopul studierii unitatii de curs “Ecologie umana” este identificarea actiunii diferitor factori din
mediul Tnconjurator asupra antropoecosistemelor si in luarea deciziilor respective, in problemele
referitoare la formele de adaptare biologicd a omului la mediul antropizat, interrelatiile dintre
partile componente ale ecosistemului si consecintele acestora. Continutul tematic al disciplinei se
refera la caracteristica ecosistemelor umane si a factorilor de mediu care influenteaza conditiile de
viata, legitatile interactiunilor omului cu mediul ambiant, problemele comunitatilor umane, precum
si legitatile influentei mediului asupra organismului uman.

Curriculumul la unitatea de curs , Ecologie umanad” reprezinta un act normativ ce dirijeaza
proiectarea, organizarea si desfasurarea eficientd a procesului de invatamint, face parte din
pregatirea de baza si vizeaza realizarea competentelor necesare calificarii Tn domeniul Ecologiei si
protectiei mediului. Curriculumul include cinci unitati de invatare, axate pe structura si functionarea
ecosistemelor umane, pe problemele ecologice ale comunitatilor umane dar si protectia acestora.
Disciplina se studiaza in anul I, sem. | si include 60 ore, dintre care 20 ore teoretice; 10 ore practice
si 30 studiu individual ghidat. Cursul este insotit de efectuarea stagiului de practica.

Pentru studierea acestei disciplini sunt necesare cunostinte acumulate in prealabil in cadrul
unitatilor de curs: biologie, geografie, S.01.A.030 Cultura si Educatia ecologica, F.01.0.0 09 Ecologie
generala.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Formarea cadrelor in domeniul ecologiei si protectiei mediului incepe de la constientizarea
provocarilor contemporane asupra mediului, de la dorinta de schimbare a mediului in care traim.
Dezvoltarea unei atitudini pozitive si constructiviste a viitorilor specialisti fata de problemele
mediului Tnconjurator este esentiala in dezvoltarea durabila socio- economica.

~n

nsusirea materialului studiat in cadrul cursului ,,Ecologia uman3” va orienta elevii spre cunoasterea
relatiilor ce se formeaza intre om-natura-societate. De asemenea, elevii vor constientiza necesitatea
actiunilor de interventie si mentinere a echilibrului ecologic.

Studiind cursul de ,Ecologia umana” elevii vor dobandi cunostinte de baza in structura si
functionarea ecosistemelor umane, vor determina modul in care omul stabileste relatiile cu mediul
ce 1l Tnconjoard si se vor putea implica in organizarea actiunilor de informare ecologica si in
activitati de protectie a mediului.

Cunostintele si aptitudinile obtinute n cadrul cursului ,Ecologia umana” contribuie la formarea
profesionala prin efectuarea observatiilor asupra proceselor si fenomenelor naturii, prin participarea
in elaborarea actiunilor de protectie a mediului, implicarea in realizarea proiectelor ecologice,
aprecierea riscurilor pentru sanatatea comunitatii umane.
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Cursul este organizat conform principiilor functionalitatii si coerentei, bazandu-se pe cunostintele
interdisciplinare dobandite anterior.

Curriculumul la unitatea de curs ,Ecologie umana” serveste o baza teoreticd pentru studierea
unitatilor de curs din componenta fundamentala si de specialitate: F.08.0.0 19 Management si
dezvoltare durabild, S.08.0.0 27 Monitoring ecologic, S.07.0.0 22 Protectia mediului si resurselor
naturale.

lll. Competentele profesionale specifice disciplinei

e Definirea si utilizarea principalelor notiuni, legitati, procese si concepte specifice ecologiei
umane.

e Identificarea, descrierea si explicarea particularitatilor de structurda si  functionare a
ecosistemelor antropizate.

o intelegerea si interpretarea problemelor de ecologie umand, evolutia acestora in contextul
modificarilor la nivelul ecosistemelor naturale si a mediului antropic.

e Aprecierea impactului globalizarii activitilor umane asupra mediului si planificarea actiunilor
de protectie si refacere a echilibrului ecosistemelor umane.

e Organizarea si desfasurarea actiunilor in favoarea protectiei ecosistemului uman si
conservarii naturii.

IV. Administrarea disciplinei

(]
=
_ Numarul de ore 3 5
2 gg| 8
g s S 3
£ Contact direct =8 S
o Total — Lucrul T o s
Prelegeri Practica/ individual | = £
Seminar 2
Il 60 20 10 30 Examen 2
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut
Unitatea de invatare 1
Concepte de baza ale ecologiei umane
UC 1.1 Definirea, intelegerea si explicarea 1.1.1 Introducere. Notiuni generale de
principalelor notiuni, legitati, fenomene si ecologie umana. Obiectul de studiu.
concepte specifice ecologiei umane. Generalitati despre interdependenta organism-
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Stabilirea si descrierea interdependentei
organism- mediu.

Clasificarea si descrierea agentilor mediului
in raport cu organismul uman.

mediu.

1.1.2 Agentii mediului. Categoriile de agenti ai
mediului care influenteaza organismul uman.

Unitatea de

invdatare 2

Structura si functionarea ecosistemelor umane

UC 2.1 Identificarea si descrierea particularitatilor
de structura si functionare a ecosistemelor
umane.

Diferentierea si ilustrarea modului de
organizare a ecosistemelor umane.
Identificarea si descrierea particularitatilor
de structura si functionare a ecosistemelor
antropizate.

Determinarea factorilor de dezvoltare si
evolutie a populatiei umane.

Aprecierea impactului fenomenului de
urbanizare asupra mediului natural si vietii
umane.

Descrierea elementelor calitatii vietii
umane si aprecierea rolului lor.

2.1.1 Organizarea ecosistemelor umane.
Caracteristica ecosistemelor umane la diferite
nivele de organizare.

2.1.2 Structura si functionarea antropo-
ecosistemelor. Particularitatile ecosistemelor
antropizate.

2.1.3 Dezvoltarea societatii umane si dinamica
populatiei umane.

2.1.4 Urbanizarea si problemele ei.
2.1.5 Stilul de viata si calitatea vietii umane.

Caracteristica elementelor stilului si calitatii
vietii umane.

Unitatea de invdtare 3
Ecologia nutritiei

UC 3.1 Explicarea actiunii factorilor nutritivi in
ecosistemul uman.

e Determinarea cauzelor sifactorilor ce
influenteaza dezechilibrul alimentarin
ecosistemul uman.

Estimarea consecintelor dezechilibrului
alimentar in ecosistemul uman.
Stabilirea unor cerinte de mentinere a
echilibrului alimentar.

3.1.1 Nutritia —problema globala. Dezechilibrul
alimentar. Poluarea alimentelor. Factorii ce
determina dezechilibrul alimentar.

Probleme ecologice globale

Unitatea de invatare 4

ale comunitatilor umane

UC 4.1 Identificarea problemelor comunitatilor
umane fin contextul modificarilor la nivelul
ecosistemelor naturale si a mediului antropic.

e Analiza relatiei dintre dezvoltarea
sistemului socio-economic uman si
deteriorarea ecosferei.

Stabilirea factorilor destabilizatori ai
sistemului socio-economic uman.

4.1.1 Principalii factori destabilizatori ai
sistemului socio-economic uman.
Globalizarea problemelor de mediu.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Unitatea de invatare 5
Protectia ecosistemelor umane

UC 5.1 Aprecierea impactului globalizarii activitilor
umane asupra mediului si planificarea actiunilor

de protectie si refacere a echilibrului

ecosistemelor umane.

UC 5.2 Organizarea si desfasurarea actiunilor in

favoarea protectiei ecosistemului uman si

conservarii naturii.

5.1.1 Echilibrul sistemului individual- conditie
de baza a ecosistemelor umane. Protectia
ecosistemelor umane.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. v 4 A x Contact direct
Unitati de invatare Lucrul
crt. Total Practici/ -
Prelegeri ractica/: | Individual
Seminar
1. |Concepte de baza ale ecologiei umane 10 4 2 4
2. |Structura si functionarea ecosistemelor 24 10 4 10
umane
3. | Ecologia nutritiei 10 2 2 6
4. | Probleme ecologice globale ale 8 2 - 6
comunitatilor umane
5. | Protectia ecosistemelor umane 8 2 2 4
Total 60 20 10 30
VII. Studiu individual ghidat de profesor
.. s Modalitati de | Termeni de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ftat] . !
evaluare realizare
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.. s Modalitati de | Termeni de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ! .
evaluare realizare
Unitatea de invatare 1
Concepte de bazad ale ecologiei umane
1.1 Agentii fizici, chimici, biologici si psiho- | Prezentarea electronica | Demonstrarea |Saptamana 2
sociali ai mediului. Influenta lor asupra Sinteza bibliografiei prezentarii

starii de sandtate a populatiei.

recomandate

Unitatea de invdtare 2
Structura si functionarea ecosistemelor umane

2.1 Caracteristica ecosistemelor umane la
diferite nivele de organizare.

2.2 Formarea si structura sistemului socio-
economic uman.

2.3 Populatia umana actuala. Perspective
demografice.
Consecintele progresului demografic.

2.4 Habitatul urban: urbanizarea si
impactul ei regional si global asupra
mediului.

2.5 Elementele sanogene si patogene ale
stilului de viata.

Studiu de caz

Eseu structurat

Prezentare PPT
Diagrama

Proiect individual

Studiu de caz
Poster

Prezentarea
studiului de caz

Prezentarea
eseului

Prezentarea
diagramei
Prezentare PPT

Prezentarea
proiectului

Prezenrarea
posterului si
studiului de caz

Saptamana 4

Saptamana 5

Saptamana 6

Saptamana 7

Saptamana 8

Unitatea de invdtare 3
Ecologia nutritiei

3.1 Dezechilibrul alimentar in ecosistemele
umane prin hiperconsum si subnutritie.

3.2 Poluarea alimentelor. Relatia de
interconditionare reciproca om- aliment.
Surse de poluare si contaminare a
alimentelor.

Studiu de caz

Studiu de caz

Prezentarea
studiului de caz

Prezentarea
studiului de caz

Saptamana 9

Saptamana 9

Unitatea de invatare 4
globale ale comunitatilor umane

Probleme ecologice

4.1 Problemele ecologice ale comunitatilor
urbane. Forme specifice de poluare
urbana.

4.2 Probleme ecologice specifice
comunitatilor umane rurale.

4.3 Evolutia omului si actiunea sa asupra
ecosistemelor.

Studiu de caz

Graficul T

Referat

Prezentarea
studiului de
caz

Prezentarea
tabelului cu
informatii

Prezentarea
referatului

Saptamana
10

Saptamana
10

Saptamana
10
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Modalitati de | Termenide

Materii pentru studiul individual Produse de elaborat .
evaluare realizare
Unitatea de invatare 5
Protectia ecosistemelor umane
5.1 Strategii de protectie a ecosistemelor | Proiect in grup Prezentarea Saptamana
umane. proiectului 11
VIII. Lucrarile practice recomandate
Nr. Unitatea de invatare Continutul tematic Nr. ore
1 Concepte de baza ale ecologiei | Evaluarea actiunii factorilor chimici si 2
umane biologici din ecosistemul uman in relatie cu
calitatea vietii populatiei.
2 Structura si functionarea Analiza actiunii elementelor stilului de viata | 2
ecosistemelor umane asupra calitatii vietii umane. Formarea
stilului de viata sanatos.
3 Structura si functionarea Determinarea structurii si principiilor de 2
ecosistemelor umane functionare a ecosistemelor umane la
diferite nivele de organizare.
4 Ecologia nutritiei Nutritia Tn ecosistemele umane. Stabilirea 2
factorilor ce determina calitatea
alimentelor.
5 Protectia ecosistemelor umane Protectia ecosistemelor umane la nivel 2
regional, national, planetar. Realizarea unui
plan de actiuni de refacere a echilibrului
ecosistemului uman.

IX. Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice se refera la modul de organizare a activitatii didactice a disciplinei 1n
vederea formarii la elevi a competentelor formulate in curriculum. Metode si mijloace de
fnvatamant cu contributii semnificative in formarea competentelor specifice disciplinei “Ecologie
umana” sunt: asaltul de idei, studiul de caz, discutii si dezbateri in clasd, de asemenea, utilizarea
unor metode interactive care pot contribui la exersarea lucrului in echipa, a cooperarii si/sau a
competitiei, la dezvoltarea capacitatii de comunicare, de manifestare a spiritului critic, tolerant,
deschis si creativ al elevilor, la implicarea elevilor in exercitii de luare a deciziei, de propunere a unor
strategii de rezolvare de probleme din cadrul comunitatilor umane.

Fiecare unitate de continut este corelata cu situatia actualad a ecosistemului uman, ceea ce faciliteaza
utilizarea strategiilor didactice bazate pe cercetare, descoperire, problematizare, realizate prin
studiu teoretic sau experimental. Pentru unitatile de invatare 1-3 (Notiuni generale de ecologie
umana, Structura si functionarea ecosistemelor umane, Ecologia nutritiei) pot fi utilizate metode de
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investigare a ecosistemului uman si a factorilor ce il influenteaza, de problematizare si studiu de caz,
precum si metode bazate pe invatarea predarea reciproca. Pentru unitatile de fnvatare 4- 5
(Probleme ecologice si Protectia ecosistemelor umane) se vor utiliza metode axate pe compararea
diferitor tipuri de probleme specifice comunitatilor umane rurale si urbane, prezentarea proiectului
conform unui algoritm de evaluare, elaborarea eseului, investigarea factorilor ce determina
dezechilibrul ecosistemului uman si elaborarea masurilor de prevenire si protectie a ecosistemelor
umane. Sugestii privind activitatea individuala:

Elaborarea dictionarului cu termenii specifici;

Proiectarea unor activitati de imbunatatire a calitatii mediului;

Studierea bibliografiei recomandate;

Elaborarea referatelor cu tematica indicata, respectand algoritmul de descriere etc.

Pentru asigurarea eficientei si obtinerea unui rezultat scontat este necesara o abordare sistematica
si Tn ansamblu a continuturilor specificice disciplinei in raport cu prezentul.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Alegerea celor mai adecvate metode si instrumente de evaluare reprezinta o decizie importanta in
vederea realizarii unui demers evaluativ eficient. Pedagogul belgian Gilbert De Landsheere aprecia
ca: ,, 0 evaluare corectd a fnvatamantului nu va putea fi posibila niciodata cu ajutorul unui
instrument unic si universal. Trebuie sa ne orientam ferm spre o abordare multidimensionala...”

Astfel, procesul de evaluare al gradului de asimilare al cunostintelor prezentate si de atingere al
obiectivelor si competentelor propuse in cadrul unitatii de curs ,Ecologie umana”, cuprinde mai
multe modalitati. Acestea se refera atat la instrumentele traditionale cat si complementare in forma
scrisd sau orald. Tn evaluarea orald predomind descrierea, explicarea si analiza unor fenomene si
concepte specific disciplinei. Chestionarea orala prin conversatia de verificare (intrebari/raspunsuri)
este frecvent utilizatd, ea este bine structurata si impune respectarea unor cerinte pentru a
inlatura unele din limitele chestionarii orale:

- intrebarile sa fie centrate pe obiectivele operationale vizand continutul esential;

-sa fie precis determinate, obligandu-I pe elev sa reproduca ideile corecte ;

-intrebarea sa fie adresata intregii clase, apoi sa fie numit un elev sa raspunda si sa nu fie intrerupt
decat daca nu este Tn subiect sau face greseli grave;

-intrebarile sa fie corect formulate si la subiect, sa aiba o inldantuire logica, sa vizeze cunostintele
esentiale, nivelul de intelegere si capacitatea elevului de a opera cu ele pe plan mintal si practic
aplicativ;

-intrebarile sa solicite gandirea independentd, inteligenta si creativitatea elevului.

Aceasta forma de evaluare continua prin chestionare orala 1i ofera elevului confirmarea ca a invatat
corect sau ca detine calea de invdtare corecta, iar profesorului ii ofera informatii care permit
ameliorarea imediata a proiectului pedagogic de tip curricular, a strategiilor de dirijare a instruirii.

Pentru dezvoltarea capacitdtilor de autocunoastere, valorizare atat a cunostintelor cat si
atitudinilor si comportamentelor se utilizeaza testele de autoevaluare. Acestea sunt asociate direct
cu procesul de invatare, distribuite relativ uniform pe tot parcursul unitatilor de Tnvatare. O alta
formd de evaluare scrisd se realizeaza prin intermediul celor trei teste de evaluare sumative, la
finele unitatilor de invatare: prima lucrare la sfarsitul unitatii de invatare 1 ( Notiuni generale de
ecologie umana), a doua, acoperind materia parcursa in unitatile de invatare 2 si 3 (Structura si
functionarea ecosistemelor umane si Ecologia nutritiei), a treia, acoperind materia parcursa in
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unitatile de invatare 4 si 5 (Probleme ecologice globale si ale comunitatilor si Protectia ecosistemelor
umane). Ultima este evaluarea finala, pe baza unui examen sustinut in prezenta examinatorului.
Pentru aprecierea obiectiva se vor folosi instrumentele de evaluare insotite de criterii de notare si
bareme de corectare. Probele practice din cadrul cursului de ,Ecologie umana” asigura orientarea
aplicativa a cunostintelor si capacitatilor in vederea realizarii unor produse prin metode de
investigare, analiza, studiu de caz, metoda proiectului etc.

Evaluarea studiului individual se va efectua in baza produsului elaborat, prezentarilor, referatelor,
proiectelor in grup. Monitorizarea sistematica a performantelor elevului se efectueaza utilizand
metoda portofoliului, ce include rezultatele relevante obtinute prin celelalte metode si tehnici de
evaluare. Aceste rezultate privesc probele orale, scrise si practice, observarea sistemica a
comportamentelor scolare, proiectul, autoevaluarea, precum si sarcini specifice, individuale fiecarei
unitati de fnvatare.

O importanta deosebitda o are comunicarea dintre profesor si elev. Este necesar ca la inceputul
cursului sa se stabileasca modalitatile de comunicare si perioada in care se vor realiza evaluarile
periodice precum si evaluarea finala. Accesul la bibliografia suplimentara sau la internet este util atat
pentru realizarea sarcinilor individuale, cat si in consolidarea cunostintelor.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

3

Pentru asigurarea demersului didactic, Tn cadrul unitatii de curs ,Ecologie umana” se vor utiliza
resursele disponibile Tn institutie pentru procesul de studiu si se va depune eforturi constante
pentru imbunatatirea, diversificarea, modernizarea si adaptarea acestora la necesitatile didactice.

Procesul de studiu se va desfasura in salile de studiu dotate cu utilaje necesare: tabla, calculator,
proiector la necesitate. Pentru a indeplini sarcinile propuse se vor utiliza resurse materiale: manuale
disponibile in biblioteca institutiei si n format electronic, surse accesibile on line, texte auxiliare,
planse, fise, pliante, fotografii, secvente de film etc.

Resurse procedurale se refera la forma de organizare a clasei, modalitati de organizare a activitatii,
metode de Tnvatare, metode de predare si alocare de timp care sunt planificate de profesor.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. X . Locul in care poate fi consultata/ DUpSuiae
Denumirea resursei . < exemplare
crt. accesatad/ procurata resursa . i
disponibile
1 |Asevschi V.,Crivoi A. Sanologie si ecologie umana, Biblioteca institutiei 1
Ch.2014, 730 p.
2 |(Barnea  M.Calciu Al. Ecologie umana. Biblioteca institutiei 2
Bucuresti, 1979, 800p.
3 |DoneaV., Dediu |, Andon C. s.a. Ecologia si Biblioteca institutiei 15
protectia mediului. Ch., 2002, 208 p
Friptuleac Gr. Ecologie umana/ USFM Biblioteca institutiei 2
4 N.Testemiteanu.Ch. CEP Medicina,2006.-276p
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http://library.usmf.md/old/ebooks.php?key=b03
Ecologie umana : lucrari practice / G. Friptuleac,
V. B3baldu, A. Chirlici, S. Cebanu ; Ministerul | http://library.usmf.md/old/ebooks.ph
Sanatatii al Republicii Moldova ; USMF "Nicolae | p?key=b129

Testemitanu". - Chisinau : Medicina, 2008. - 320
p. :il. - Bibliogr. : p. 314-315.

JKonorua yenoseka: Kypc nekuui http://ecodelo.org/9726-
11 mesto ekologii _cheloveka v siste
me_naukekologiya cheloveka kurs le

ktsii
M.N. Yy6uk Konoruna yenoseka http://ekolog.org/books/8/
YyebHoe nocobue. — Tomck: M3a-8o TMY, 2006. —
147 c
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